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DIRETTORE
Dott.ssa Maria Vicario

COORDINAMENTO
Dott.ssa Maria Vicario
Dott. Enrico Finale

PRESENTAZIONE

Il processo di care di cure del complesso addomino-
lombo-pelvico (CALP) richiede che ['ostetrica/o sia in
possesso di conoscenze, competenze e abilita
specifiche sia di livello base sia di livello avanzato
affinché possa adottarle in tutte le Ffasi del ciclo
biologico sessuale e riproduttivo della donna, anche,
avvalendosi di  strumenti e metodi per la definizione,
applicazione e valutazione del percorso educativo,
rieducativo, curativo, riabilitativo e palliativo.

Il percorso formativo teorico-pratico di livello avanzato
garantisce al discente l'acquisizione di approfondite
conoscenze di anatomia, fisiologia, fisiopatologia del
complesso addomino-lombo-pelvico (CALP). Il discente
ostetrica/o sara in grado di valutare e definire le
alterazioni del compartimento anteriore, centrale e
posteriore anche attraverso un approccio
multidisciplinare, per individuare e definire il processo
di care e cure piu appropriato alla specificita del caso
clinico. Il corso di formazione di “Educazione,
rieducazione e riabilitazione  pelvi perineale nella
donna di livello avanzato” intende fornire
all'ostetrica/o, gia in possesso di un livello di
conoscenza di base, strumenti e metodi per rispondere
in modo appropriato a specifici bisogni di salute della
popolazione femminile che presenta una
sintomatologia, dolorosa e invalidante riconducibile ad
alterazioni del CALP di diversificata etiologia.

Le conoscenze e le abilita sia di base sia di livello
avanzato nellambito del CALP rappresentano
premesse indispensabili per la trattazione di tematiche
di forte impatto psico-socio-sanitario per la
popolazione di riferimento e che richiedono un
appropriato approccio multidisciplinare diagnostico-
terapeutico, riabilitativo e palliativo.

DOCENTI

Dott.ssa Antonella Cavalieri

Prof. a.c. Master di | Livello in Trattamento Rieducativo
e Riabilitativo del Pavimento Pelvico

Responsabile Commissione scientifica gruppo TOPP -
AIUG e corsi formazione ostetriche AIUG

Dott.ssa Fabiana Giordano

Prof. a.c. Laurea magistrale in scienze infermieristiche
ed ostetriche universita degli studi di Roma Tor
Vergata, Membro comitato scientifico TOPP-AIUG

Dott. Enrico Finale

Coordinatore Percorso Nascita e UOC Ostetricia e
Ginecologia ASL VCO Piemonte, Membro comitato
scientifico TOPP-AIUG. Vicepresidente SIRONG

Dott.ssa Monica Vitali

Ostetrica, Osteopata, Consulente Sessuale, Terapia
Polivagale, fondatrice e Rappresentante Legale del
Poliambulatorio  Monica  Vitali-Centro  Italiano
Pavimento Pelvico®

Dott.ssa Maria Vicario

Docente a contratto di pedagogia c/a Universita
Vanvitelli, Napoli. Ostetrica, Componente del Comitato
Percorso Nascita Nazionale in qualita di esperta.
Consigliera Sirong

Dott.ssa Ilaria Baini

Docente a contratto in Ostetricia presso Universita
dell'Insubria.

Ostetrica specializzata in riabilitazione del pavimento
pelvico presso 'Ospedale San Raffaele

PROFESSIONI ECM ACCREDITATE
Ostetrica/o: codice 18

DISCIPLINE ECM ACCREDITATE
Ostetrica/o: codice 89

DESTINATARI
Ostetrica/o

PERIODO DI SVOLGIMENTO
24 Luglio 2026-21 Dicembre 2026

PROGRAMMA

e Inquadramento dell'attuale sistema nazionale delle
cure e care nellambito della promozione e
protezione della salute del complesso addomino-
lombo-pelvico (CALP) sia in ambito privato,
pubblico in regime dipendente regime libero
professionale alla luce dei Nuovi Livelli Essenziali di
(Assis)tenza (LEA) Livelli essenziali di prestazione

LEP);

o Analisi della normativa di riferimento per
'organizzazione dei servizi dedicati alla
prevenzione e trattamento delle disfunzioni pelvi
perineale alla luce dell’ASR 24/01/2018 es. m. e i.;

e Progettazione di percorsi valutativi di natura clinica
(osservazione statica e dinamica, esplorazione) con
elaborazione della documentazione validata
specifica di supporto;

e Elaborazione di percorsi diagnostico- terapeutici
tradizionali e innovativi (PDTA) di educazione,
rieducazione, riabilitazione e palliazione nelle
disfunzioni del comparto anteriore, centrale e
posteriore;

e Management nel trattamento pre e post-
intervento rieducativo/riabilitativo/chirurgico.

DURATA E STRUTTURA
50 ore
FAD Asincrona + 1 Laboratorio in presenza

MODALITA DI SVOLGIMENTO

L'attivita didattica sara svolta in FAD Asincrono con
Videolezioni registrate nel periodo 6 Luglio 2026-21
Dicembre 2026

Ogni modulo ha un tempo minimo di fruizione
obbligatorio per accedere al successivo. Una volta
terminata la fruizione di tutti i moduli sara possibile
effettuare il questionario di qualita percepita e il test
di verifica a risposta multipla obbligatori per
lottenimento dei crediti ECM e [‘attestato di
partecipazione.

L'attivita didattica sara integrata da tre laboratori
pratici in presenza facoltativi di 8 ore con
dimostrazioni pratiche su modella e ausilio
tecnologico.

Note sul test di verifica:

150 domande a risposta multipla — 3 risposte errate e
una corretta

75% risposte corrette per superamento (obbligatorio
per l'ottenimento dei crediti ECM)

5 tentativi da svolgere entro la data di fine del corso.
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RICONOSCIMENTI

- Attestato di partecipazione rilasciato dal Consorzio
- 50 Crediti ECM

COSTO

250€
225€ periscritti SIRONG (indicare nel campo note del
modulo diiscrizione il n® identificativo di iscrizione)

MODALITA DI PAGAMENTO

Bonifico bancario intestato a

Consorzio Universitario Humanitas — Intesa San Paolo
Codice IBAN:

IT34 NO30 6905 2381 0000 0002 173

(Causale: nome, cognome, titolo del corso).

MODALITA DI ISCRIZIONE

Seguire la procedura guidata cliccando sul pulsante
“iscriviti ora” della pagina web del corso, disponibile
sul sito www.consorziohumanitas.com

Chiusura iscrizioni: 23 Novembre 2026

NB: Alcuni giorni prima dell’inizio del corso ricevera una
email con la procedura per accedere alla piattaforma di
e-learning dalla quale potra seguire il corso da Lei
acquistato.

Consorzio Universitario Humanitas | Via della Conciliazione, 22 - 00193 Roma |+39 0645683230

@ www.consorziohumanitas.com N4 ecm@consorziohumanitas.com  § @consorziohumanitas  fn consorzio universitario humanitas


mailto:ecm@consorziohumanitas.com

	Corso di Formazione teorico-pratico con  50 ECM
	24 Luglio 2026 - 21 Dicembre 2026 Corso di Formazione teorico-pratico FAD Asincrona + 1 Laboratorio in presenza (facoltativo)
	EDUCAZIONE, RIEDUCAZIONE  E RIABILITAZIONE   PELVI PERINEALE NELLA DONNA: LIVELLO AVANZATO
	DIRETTORE
	Dott.ssa Maria Vicario

	COORDINAMENTO
	Dott.ssa Maria Vicario  Dott. Enrico Finale

	PRESENTAZIONE
	Dott.ssa Ilaria Baini Docente a contratto in Ostetricia presso Università dell’Insubria. Ostetrica specializzata in riabilitazione del pavimento pelvico presso l’Ospedale San Raffaele

	PROFESSIONI ECM ACCREDITATE
	Ostetrica/o: codice 18
	Il processo di care di cure del complesso addomino-lombo-pelvico (CALP) richiede che l’ostetrica/o sia in possesso di conoscenze, competenze e abilità specifiche sia di livello base sia di livello avanzato affinché possa adottarle in tutte le fasi del ciclo biologico sessuale e riproduttivo della donna, anche, avvalendosi di   strumenti e metodi per la definizione, applicazione e valutazione del percorso educativo, rieducativo, curativo, riabilitativo e palliativo. Il percorso formativo teorico-pratico di livello avanzato garantisce al discente l’acquisizione di approfondite conoscenze di anatomia, fisiologia, fisiopatologia del   complesso addomino-lombo-pelvico (CALP). Il discente ostetrica/o sarà in grado di valutare e definire le alterazioni del compartimento anteriore, centrale e posteriore anche attraverso un approccio multidisciplinare, per individuare e definire il processo di care e cure più appropriato alla specificità del caso clinico. Il corso di formazione di “Educazione, rieducazione e riabilitazione   pelvi perineale nella donna di livello avanzato” intende fornire all’ostetrica/o, già in possesso di un livello di conoscenza di base, strumenti e metodi per rispondere in modo appropriato a specifici bisogni di salute della popolazione femminile che presenta una sintomatologia, dolorosa e invalidante riconducibile ad alterazioni del CALP di diversificata etiologia. Le conoscenze e le abilità sia di base sia di livello avanzato nell’ambito del   CALP rappresentano premesse indispensabili per la trattazione di tematiche di forte impatto psico-socio-sanitario per la popolazione di riferimento e che richiedono un appropriato approccio multidisciplinare diagnostico-terapeutico, riabilitativo e palliativo.

	DOCENTI
	Dott.ssa Antonella Cavalieri Prof. a.c. Master di I Livello in Trattamento Rieducativo e Riabilitativo del Pavimento Pelvico  Responsabile Commissione scientifica gruppo TOPP – AIUG e corsi formazione ostetriche AIUG
	Dott.ssa Fabiana Giordano Prof. a.c. Laurea magistrale in scienze infermieristiche ed ostetriche università degli studi di Roma Tor Vergata, Membro comitato scientifico TOPP-AIUG
	Dott. Enrico Finale Coordinatore Percorso Nascita e UOC Ostetricia e Ginecologia ASL VCO Piemonte, Membro comitato scientifico TOPP-AIUG. Vicepresidente SIRONG
	Dott.ssa Monica Vitali Ostetrica, Osteopata, Consulente Sessuale, Terapia Polivagale, fondatrice e Rappresentante Legale del Poliambulatorio Monica Vitali-Centro Italiano Pavimento Pelvico®
	Dott.ssa Maria Vicario Docente a contratto di pedagogia c/a Università Vanvitelli, Napoli. Ostetrica, Componente del Comitato Percorso Nascita Nazionale in qualità di esperta. Consigliera Sirong

	DISCIPLINE ECM ACCREDITATE
	Ostetrica/o: codice 89

	DESTINATARI
	Ostetrica/o

	PERIODO DI SVOLGIMENTO
	24 Luglio 2026-21 Dicembre 2026

	PROGRAMMA
	Inquadramento dell’attuale sistema nazionale delle cure e care nell’ambito della promozione e protezione della salute del complesso addomino-lombo-pelvico (CALP) sia in ambito privato, pubblico in regime dipendente regime libero professionale alla luce dei Nuovi Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) Livelli essenziali di prestazione (LEP);
	Analisi della normativa di riferimento per l’organizzazione dei servizi dedicati alla prevenzione e trattamento delle disfunzioni pelvi perineale alla luce dell’ASR 24/01/2018 e s. m. e i.;
	Progettazione di percorsi valutativi di natura clinica (osservazione statica e dinamica, esplorazione)  con elaborazione della  documentazione validata specifica di supporto;
	Elaborazione di percorsi diagnostico- terapeutici tradizionali e innovativi (PDTA) di  educazione , rieducazione, riabilitazione e palliazione nelle disfunzioni del comparto anteriore, centrale e  posteriore;
	Management nel trattamento pre e post-intervento rieducativo/riabilitativo/chirurgico.

	DURATA E STRUTTURA
	50 ore  FAD Asincrona + 1 Laboratorio in presenza

	MODALITÀ DI SVOLGIMENTO
	L’attività didattica sarà svolta in FAD Asincrono con Videolezioni registrate nel periodo 6 Luglio 2026-21 Dicembre 2026 Ogni modulo ha un tempo minimo di fruizione obbligatorio per accedere al successivo. Una volta terminata la fruizione di tutti i moduli sarà possibile effettuare il questionario di qualità percepita e il test di verifica a risposta multipla obbligatori per l’ottenimento dei crediti ECM e l’attestato di partecipazione. L’attività didattica sarà integrata da tre laboratori pratici in presenza facoltativi di 8 ore con dimostrazioni pratiche su modella e ausilio tecnologico.
	Note sul test di verifica: 150 domande a risposta multipla – 3 risposte errate e una corretta 75% risposte corrette per superamento (obbligatorio per l’ottenimento dei crediti ECM) 5 tentativi da svolgere entro la data di fine del corso.
	Consorzio Universitario Humanitas | Via della Conciliazione, 22 - 00193 Roma |+39 0645683230
	ecm@consorziohumanitas.com


	MODALITÀ DI PAGAMENTO
	Bonifico bancario intestato a  Consorzio Universitario Humanitas – Intesa San Paolo Codice IBAN: IT34 N030 6905 2381 0000 0002 173  (Causale: nome, cognome, titolo del corso).

	MODALITÀ DI ISCRIZIONE
	ecm@consorziohumanitas.com


